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Kérperliche Ubungen haben auch im hohen Alter noch positive Auswirkungen.

Mobilitat von
Pflegebedilrftigen erhdhen

Interview mit dem Praventions-Experten Lars Jessen

BUCKEBURG/STADTHAGEN
(bb). Das Biickeburger Unter-
nehmen EMB-Leuchten orga-
nisiert mit ,,Raum 3“ eine ,et-
was andere Pflegemesse®.
Dabei werden am 18. und 19.
September wegweisende
Pflegelésungen anschaulich
und ,,zum Anfassen* prasen-
tiert.

Das Geschéaftsfuhrer-Duo von
,EMB-Leuchten” Detlef und
Dieter Meier, hat die zweitagige
Messe initiiert, die in Blcke-
burg auf dem Unternehmens-
gelande (Steinberger StraBe
13B) umfangreiche Informatio-
nen rund um das Thema Pflege
vermitteln wird (18. und 19.
September, jeweils 9 Uhr bis
17 Uhr). Dort wird auch Lars

Bei der Messe werden moderne Anwendungen zur Pravention

vorgestellt.

Mathiesen Jessen von ,Dige-
Rehab* vortragen, zudem mit
einer Vorfuhrung einen Ein-
druck davon geben, wie Pra-
ventionsmaBnahmen »am
Pflegebett” vorgenommen
werden koénnen. Jesse gab
dem Schaumburger Wochen-
blatt ein Interview:

Schaumburger Wochenblatt:
Herr Jessen, stellen Sie sich
bitte kurz vor.

Lars Jessen: Mein Name ist
Lars Jessen, ich komme aus
Danemark, wo ich viele Jahre
im Bereich Gesundheit, sowohl
in der Pravention wie der Reha-
bilitation gearbeitet habe. Ich
habe seit ungefahr vier Jahren
die Verantwortung fur ,DigiRe-
hab® in Deutschland. Wir bieten
im stationarem und hé&usli-
chem Umfeld unsere verschie-

denen  Mobilitdtsprogramme
an. Tatsachlich haben wir auch
die ersten Kunden in ihrer Regi-
on gewinnen kénnen. Wir ha-
ben beim Start des Living-Ca-
re-Labs damals in Stadthagen
eine Pflegedienstleitung aus
Buckeburg kennengelernt. Das
Evangelische Altersheim in Bu-
ckeburg wurde dann auch un-
ser erster stationdrer Kunde im
Landkreis. Das Team nutzt heu-
te noch unsere Programme.

SW: Als Dédne und zudem lang-
jéhrig in Deutschland Tétiger,
kennen Sie beide Préventions-
systeme zur Gesundheit. Wo
liegen die wesentlichen Unter-
schiede?

Jessen: Ein groBes Stichwort
ist Aufklarung. Kommt es in
Danemark zu einer Pflegebe-
durftigkeit oder einer Reha-

MaBnahme, dann betreibt die
Kommune viel Aufklarungsar-
beit. Die verschiedenen Mog-
lichkeiten werden aufgezeigt,
die es fur einen Pflegebedurfti-
gen gibt. Ich finde, in Deutsch-
land sind viele auf sich allein
gestellt.

SW: In Deutschland gibt es ja
viele verschiedene Strukturen
in der Tragerstruktur, anders
als in Dénemark?
Jessen: In Deutschland ist das
sehr komplex. In Danemark
haben wir ein steuerfinanzier-
tes System, in dem die Kom-
munen fur die ambulante und
stationare Pflege verantwort-
lich sind. Habe ich eine Pflege-
bedurftigkeit wende ich mich
an die Kommune und die stel-
len dann eine Person zur Verfu-
gung, die zu mir zur Beratung
nach Hause kommt. Sie be-
trachtet meine Situation in ei-
nem ganzheitlichen Ansatz. So
wird gemeinsam geklart, was
notig ist, damit der Pflegebe-
durftige moglichst lange zu
Hause leben kann. Dann hilft
diese Person, die verschiede-
nen dazu noétigen Strénge zu-
sammenzufihren. So dass ich
mich selbst nicht gro3 kim-
mern brauche.
In der folgenden Ausgabe folgt
der zweite Teil des Interviews,
in dem es vor allem um die
Moglichkeit der Pravention bis
ins hohe Alter geht.
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