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Mobilität von
Pflegebedürftigen erhöhen

Interview mit dem Präventions-Experten Lars Jessen

BÜCKEBURG/STADTHAGEN
(bb). Das Bückeburger Unter-
nehmen EMB-Leuchten orga-
nisiert mit „Raum 3“ eine „et-
was andere Pflegemesse“.
Dabei werden am 18. und 19.
September wegweisende
Pflegelösungen anschaulich
und „zum Anfassen“ präsen-
tiert.
Das Geschäftsführer-Duo von
„EMB-Leuchten“ Detlef und
Dieter Meier, hat die zweitägige
Messe initiiert, die in Bücke-
burg auf dem Unternehmens-
gelände (Steinberger Straße
13B) umfangreiche Informatio-
nen rund um das Thema Pflege
vermitteln wird (18. und 19.
September, jeweils 9 Uhr bis
17 Uhr). Dort wird auch Lars

Mathiesen Jessen von „Dige-
Rehab“ vortragen, zudem mit
einer Vorführung einen Ein-
druck davon geben, wie Prä-
ventionsmaßnahmen „am
Pflegebett“ vorgenommen
werden können. Jesse gab
dem Schaumburger Wochen-
blatt ein Interview:

Schaumburger Wochenblatt:
Herr Jessen, stellen Sie sich
bitte kurz vor.
Lars Jessen: Mein Name ist
Lars Jessen, ich komme aus
Dänemark, wo ich viele Jahre
im Bereich Gesundheit, sowohl
in der Prävention wie der Reha-
bilitation gearbeitet habe. Ich
habe seit ungefähr vier Jahren
die Verantwortung für „DigiRe-
hab“ in Deutschland.Wir bieten
im stationärem und häusli-
chem Umfeld unsere verschie-

denen Mobilitätsprogramme
an. Tatsächlich haben wir auch
die ersten Kunden in ihrer Regi-
on gewinnen können. Wir ha-
ben beim Start des Living-Ca-
re-Labs damals in Stadthagen
eine Pflegedienstleitung aus
Bückeburg kennengelernt. Das
Evangelische Altersheim in Bü-
ckeburg wurde dann auch un-
ser erster stationärer Kunde im
Landkreis. Das Team nutzt heu-
te noch unsere Programme.

SW: Als Däne und zudem lang-
jährig in Deutschland Tätiger,
kennen Sie beide Präventions-
systeme zur Gesundheit. Wo
liegen die wesentlichen Unter-
schiede?
Jessen: Ein großes Stichwort
ist Aufklärung. Kommt es in
Dänemark zu einer Pflegebe-
dürftigkeit oder einer Reha-

Maßnahme, dann betreibt die
Kommune viel Aufklärungsar-
beit. Die verschiedenen Mög-
lichkeiten werden aufgezeigt,
die es für einen Pflegebedürfti-
gen gibt. Ich finde, in Deutsch-
land sind viele auf sich allein
gestellt.

SW: In Deutschland gibt es ja
viele verschiedene Strukturen
in der Trägerstruktur, anders
als in Dänemark?
Jessen: In Deutschland ist das
sehr komplex. In Dänemark
haben wir ein steuerfinanzier-
tes System, in dem die Kom-
munen für die ambulante und
stationäre Pflege verantwort-
lich sind. Habe ich eine Pflege-
bedürftigkeit wende ich mich
an die Kommune und die stel-
len dann eine Person zur Verfü-
gung, die zu mir zur Beratung
nach Hause kommt. Sie be-
trachtet meine Situation in ei-
nem ganzheitlichen Ansatz. So
wird gemeinsam geklärt, was
nötig ist, damit der Pflegebe-
dürftige möglichst lange zu
Hause leben kann. Dann hilft
diese Person, die verschiede-
nen dazu nötigen Stränge zu-
sammenzuführen. So dass ich
mich selbst nicht groß küm-
mern brauche.
In der folgenden Ausgabe folgt
der zweite Teil des Interviews,
in dem es vor allem um die
Möglichkeit der Prävention bis
ins hohe Alter geht.

Foto: privat

Körperliche Übungen haben auch im hohen Alter noch positive Auswirkungen.

Bei der Messe werden moderne Anwendungen zur Prävention
vorgestellt.

Rinteln, 23. August 2024

Bekanntmachung der Vereinigten Turnerschaft Rinteln
E I N L A D U N G

zur Jahreshauptversammlung der Vereinigten Turnerschaft Rinteln 1848 e.V.
am Mittwoch, dem 25. September 2024, um 19:00 Uhr

im WESER-FIT Sport- & Gesundheitszentrum der VTR, Burgfeldsweide 2, 31737 Rinteln
    Einlass und Empfang ab 18:00 Uhr bei einem geselligen Grillen.

Tagesordnung
1.  Eröffnung, Feststellung der satzungsgemäßen Ladung und der Beschlussfähigkeit
2.    Genehmigung der Tagesordnung
3.    Grußworte
4.    Genehmigung von Niederschriften
       4.1 Jahreshauptversammlung vom 13. September 2023
       4.2 Jahreshauptversammlung vom 18. Oktober 2023 
5.    Ehrungen
6.    Bericht des Vorstandes mit Aussprache
       6.1 Bericht Sportbetrieb
       6.2 Vorlage und Erläuterung der Jahresrechnung 2023 
7.    Bericht der Rechnungsprüfer und Entlastung des Vorstandes 
8.    Wahlen
        8.1 Gesamtvorstand  

  ◼Ressort 1 Vereinskultur / Vereinsentwicklung 
  ◼Ressort 2 Interessenvertretungen / Kooperationen 
  ◼Ressort 3 Finanzen / Verwaltung 
  ◼Ressort 4 Sportbetrieb 
  ◼Ressort 5 Weser-Fit-Rinteln 
  ◼Ressort 6 Marketing / Öffentlichkeitsarbeit

       8.2 Rechnungsprüferin / Rechnungsprüfer
 9.   Genehmigung des Haushaltes 2024 
 10. Anfragen und Mitteilungen  
Anträge zur Tagesordnung können bis zum 18. September 2024 an die Geschäftsstelle der 
VTR gerichtet werden (per Post oder E-Mail office@vt-rinteln.de). Die Niederschriften der 
Jahreshauptversammlungen vom  13. September 2023 und vom 18. Oktober 2023 können 
in der Geschäftsstelle der VTR, Burgfeldsweide 2, in 31737 Rinteln, eingesehen werden.

VEREINIGTE TURNERSCHAFT RINTELN 1848 E.V.
Der Vorstand

WiegandWiegandme  t   & e  tee
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Öffnungszeiten
täglich 17-22:00 Uhr
Küche bis 21:00 Uhr

info@meat-eat.de 
Adolph-Brosang-Straße 32 

31515 Wunstorf 

Telefon
05031/
9529-0

Weihnachtsfeiern
 Feiern Sie mit  Feiern Sie mit 10 bis 100 10 bis 100 
Personen und genießen Personen und genießen 

Ihr Ihr individuelles Wunsch-individuelles Wunsch-
Buffet oder weihnacht-Buffet oder weihnacht-
liches Menü. Starten Sie liches Menü. Starten Sie 
gemütlich in den Abend gemütlich in den Abend 

mit einem Glühweinemp-mit einem Glühweinemp-
fang am Lagerfeuer.fang am Lagerfeuer.

Sonntags-Brunch
jeden Sonntag, 11:00 - 14:00 Uhr

Wir erweitern unser Früh-Wir erweitern unser Früh-
stücksbuffet mit einer stücksbuffet mit einer 
köstlichen Auswahl an köstlichen Auswahl an 

warmen Gerichten, frischen warmen Gerichten, frischen 
Salaten, verführerischen Salaten, verführerischen 

Desserts und vielem mehr.Desserts und vielem mehr.
€ 29,90 / Person€ 29,90 / Person

Wasser, Saft, Tee & Kaffeespezialitäten inklusive!

Hochzeiten
noch freie Termine für 2024 und 2025

Hochzeiten, Geburtstage, Hochzeiten, Geburtstage, 
Konfirmationen, Firmen- & Konfirmationen, Firmen- & 
Weihnachtsfeiern von 10 Weihnachtsfeiern von 10 

bis 100 Personen im Innen- bis 100 Personen im Innen- 
und Außenbereich. Wir und Außenbereich. Wir 

bieten für jeden Anlass den bieten für jeden Anlass den 
perfekten Rahmen.perfekten Rahmen.

Speisen & Getränke nach Absprache 

Partyservice · Saalbetrieb

Feiern Sie bei uns mit bis zu 200 Personen... 
Konfirmation/ Kommunion, Firmenfeiern, 
Hochzeiten, Geburtstage, Weihnachtsfeier, 
Jubiläen...

Regionale
News 
im Fokus.

Online als e-Paper verfügbar auf www.schaumburger-wochenblatt.de

Jeden 
Samstag 
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