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BUCKEBURG/LANDKREIS
(bb). In der kommenden Wo-
che wird bei der ,,etwas ande-
ren Pflegemesse” ,,Raum 3“
des Biickeburger Unterneh-
mens ,,EMB-Leuchten* auch
,resonanzraum“ aus Hanno-
ver dabei sein.
Lresonanzraum® nutzt kunstle-
rische Innovationen, um wis-
senschaftlich fundierte Anséat-
ze zur Foérderung des Wohlbe-
findens in Raumen der Ge-
sundheits-, Pflege- und Ge-
sundheitswirtschaft zu realisie-
ren. Mitbegrtinderin Ann-So-
phie Kuchler und ihr Team ge-
stalten vier einzigartige Raum-
szenarien, die das Gesund-
heitsempfinden in der stationa-
ren Pflege auf ein neues Level
heben sollen. Die Messe findet
am 18. und 19. September je-
weils von 9 Uhr bis 17 Uhr in
Buckeburg auf dem Unterneh-
mensgelande (Steinberger
Strafl3e 13B) statt.

Im Interview gibt Kiichler
einen Einblick in ihr Wirken

Schaumburger Wochenblatt:
Was verbirgt sich eigentlich
hinter dem Namen Resonanz-
raum?

Biickeburg - Rinteln

,Den Menschen in den Mittelpunkt stellen”

Pflegemesse ,,Raum 3“: Kiinstlerische Innovationen zur Férderung des Wohlbefindens

Ann-Sophie Kiichler von ,resonanzraum“. Das Unternehmen
wird flir die Messe ,,Raum 3“ vier Raumszenarien in Zusam-
menarbeit mit ,,EMB-Leuchten” installieren.

Sophie Kichler: Hinter ,reso-
nanzraum* verbergen sich vier
Kanstlerinnen aus Hannover.
Wir haben das Thema Healing
Art im Studium kennengelernt.
Als Kunstler und Kunstlerin
lernt man ja Uber Farbpsycho-
logie, Formpsychologie, Wahr-
nehmungspsychologie erst mal
immer nur im kleinen Kontext.

Durch ein Projekt im Studium
durften wir da né&her rein-
schnuppern und erkennen, was
fur ein Riesenpotenzial Kunst
und gesundheitsfordernde
Umgebung in unserem Ge-
sundheitssystem in Deutsch-
land haben.

SW: In der Gesundheits- und
Pflegewirtschaft sind das re-

lativ neue Begriffe, ,Healing
Art“ und ,Healing Culture®.
Wie lasst sich das ins Deut-
sche ubersetzen.

S. Kiichler: Healing Culture ist
der schone, groRe Oberbegriff,
zu dem ,Healing Art"”, ,Healing
Environment” und , Healing Ar-
chitektur” gehoren. In der ,He-
aling Culture” oder in der ge-
sundheitsférdernden Kultur
geht es hauptséachlich darum,
den Menschen wieder in den

Mittelpunkt zu racken. Wir ha- .

ben uns versteift auf Effizienz
und Schnelligkeit. Auch wenn
es um unsere Gesundheit geht,
sind wir Menschen haufig Zah-
len auf dem Papier.

Uns geht es dagegen darum,

14./15. September 2024

den Menschen in seinem Be- Wegeleitsystem einer Wohnanlage fiir Senioren des Unter-
nehmens Gundlach Bau und Immobilien GmbH & Co. KG, Han-
nover, das vom Team von ,,resonanzraum* erstellt wurde.

durfnis nach Fuhlen und Sein
wieder in den Mittelpunkt zu
stellen. Gesundheitsfordernde
Architektur und Umgebung,
gesundheitsfordernde  Kultur,
in dieser ganzen Bewegung
geht es grundsatzlich darum,
zu verstehen, was braucht der
Mensch. Nicht nur wenn er erst
einmal krank ist. Sondern, dass
man schon vorher anpackt und
fragt: Wie lasst sich unsere
ganzheitliche Gesundheit for-
dern.

SW: Was sind denn Effekte,
die man gerade bei é&lteren
Menschen, die in Pflegeein-
richtungen wohnen und ver-
sorgt werden, mit kiinstleri-
schen Gestaltungen erreichen
kann?

S. Kichler: Im ersten Moment
ist es hauptsachlich die Wert-
schatzung eines Ortes. Die Mit-
arbeiter in Pflegeeinrichtungen
und in der Gesundheitsbran-

che gehen meist mit so einer
Herzlichkeit an die Bewohner
und Patienten heran. Da ist die
Idee, das Ganze auch auf die
Raume zu Ubertragen. Es gilt,
die Wertschatzung in die Rau-
me zu bringen, ohne dass das
pflegende Personal stetig an-
wesend sein muss. Naturlich
kann man nicht durchgangig
eine Person umsorgen. Selbst-
standigkeit und Einsamkeit
sind ein groBRes Thema, auch in
der Pflege, im Alter. Da kénnen
wir mit gesundheitsférdernder
Kunst oder mit gesundheitsfor-
dernden R&umlichkeiten ent-
gegenwirken. Die Menschen
auffangen, ihnen einen Ort ge-
ben, zum Entspannen reflektie-
ren, sich heimisch fuhlen.

SW: Ein Beispiel ist die Gestal-
tung einer Wohnanlage fiir Se-
nioren des Unternehmens

Gundlach in Hannover (Abbil-
dung)?

S. Kuchler: Hier ging es zu-
nachst darum, ein Wegleitsys-
tem zu schaffen, das den Be-
wohnern mit seiner je nach
Stockwerk unterschiedlichen
Farbigkeit und eindeutigen
Auszeichnungen mit grofBen
Zahlen Orientierung gibt. Dazu
haben wir Pflanzen, in diesem
Fall Zimmerpflanzen, hereinge-
holt. Da ging es darum, etwas
Identitat zu schaffen. Die Zim-
merpflanzen aus den Wohnun-
gen zu holen, damit man sich
auch in den Fluren aufgefan-
gen und zu Hause fuhlt. Des-
wegen sind die Motive dort
Zimmerpflanzen in Zimmer-
topfen auf kleinen Fensterban-
ken geworden.

Foto: privat/resonanzraum,
Gundlach Bau und Immobilien
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